
車いすや椅子に座ったまま出来るダンスで、PDには「パーフェクトダ

ンス」と「パーキンソン病」２つの意味があります。アメリカで始ま

った「Dance for PD®」の活動をもとに、日本では2019 年～福岡にて

文化庁の委託事業として展開し全国に広がりをみせています。PDダン

スは五感や想像力を働かせながら振り付けと自由表現を組み合わせて

踊ることで、脳内神経が活性化され心もほぐれる効果があります。

第四期　PDダンスファシリテーター

養成講座　受講生募集！！

✉info@pddance.jp
主催：一般社団法人パラカダンス

PDダンス事務局
090-7468-7867

ニューヨークにて長期間活動後、福岡を拠点に多世代の多様な方々と

のコミュニティダンスを全国に展開している。マークモーリス・ダン

スグループでDance for PD®の指導者育成講座を修了し、2016 年より

福岡でPD ダンス を始め、2024年に日本人で初めてのDance for PD®︎

認定講師となる。2019 年以降「PD ハウス」でのダンス活動も実施。

PDダンス講師／マニシア

◀PDダンス

担当／野中

ダンス（ジャンル不問/ レッスン含）を踊ったことがある方で、パーキンソン病の

方、そのご家族や介護者等の支援者、医療や福祉関係者でダンスを用いて

リハビリを行いたい方。※ダンスの指導経験は必要ありません。

「PD ダンスカフェ」の動画を視聴後レポートを提出してご参加いただける方。

※本講座は全４回連続受講です。受講できない回がある方はご相談ください。

日時

定員

9月13日 / 10:00〜12:00 

10月4日、11月1日、11月29日 / 10:00〜11:30（希望者は12:00までディスカッション有）

ZOOM 参加のみ（URLは都度メールにて送付）

受講料 3,000 円／回（全４回で各回3,000 円。後日振込先情報をメールにて送付。）

パーキンソン病と共に暮らす方々を対象としたダンス活動を、家族や仲間

の小グループ、福祉施設やダンススタジオ等、お住まいの地域で広げてい

きたい方々に向けた講座です。当事者、支援者、ダンサー、当事者に寄り

添いたい方、ダンス初心者も大歓迎です。

下記の①～⑥をメールにてお知らせください。

① お名前　②年齢　③ 住所　④ 参加の動機　⑤ パーキンソン病との関係　

⑥ ダンス経験の内容

申込方法

対象

先着10 名方法

活動の様子▼

PDダンス®とは・・・？
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